
 
 

Regulamin  
Zawodów wspinaczkowych Big Wall 

w Lądek Zdrój 2023 
 

§ 1. 
Zapisy wstępne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji zawodów wspinaczkowych pod nazwą Big 
Wall odbywających się w skałkach Lądeckich w partnerstwie z Festiwalem Górskim Lądek-
Zdrój 2023, zwanych dalej „Zawodami”.  

2. Celem Zawodów jest propagowanie aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, 
promocja potencjału wspinaczkowego skałek lądeckich 

3. Organizatorem zawodów jest Klub Wysokogórski Opole, natomiast Partnerem - Festiwal 
Górski im. Andrzeja Zawady, Polski Związek Alpinizmu oraz Prezydent Miasta Opola. 
 

§ 2. 
Miejsce Zawodów 

1. Zawody zostaną przeprowadzone w Skałkach Lądeckich. Dokładna lokalizacja miejsca 
przeprowadzenia zawodów zostanie wskazana przed zawodami. 

2. Miejsce i lokalizacja biura zawodów zostanie podana przed zawodami. 
 

§ 3. 
Termin Zawodów 

1. Zawody zostaną przeprowadzone w dniu 9 września 2023 r. z zastrzeżeniem ustępów 
poniższych. 

2. Harmonogram przeprowadzenia Zawodów jest zawarty w § 5 Regulaminu. 
3. W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych Zawody zostaną przełożone na 

kolejną sobotę (tj. 16 września 2023 r.) lub odwołane. 
 

§ 4. 
Zasady zgłoszeń 

1. Zgłoszenia zespołów dokonywane będą drogą elektroniczną, poprzez zgłoszenie na adres 
mailowy biuro@kw.opole.pl z zastrzeżeniem ust. 2  

2. W przypadku wolnych miejsc dalsze zgłoszenia będą mogły być dokonane w Biurze 
Zawodów w dniu przeprowadzenia zawodów, w trakcie rejestracji.  

3. O dopuszczeniu do zawodów decyduje kolejność zgłoszeń (potwierdzonych wpłatą 
wpisowego) do momentu wyczerpania limitu miejsc. 

4. Organizator przewiduje 30 miejsc dla zespołów biorących udział w Zawodach. 
5. Wartość wpisowego określona została przez Organizatora na 50 zł od zespołu.  
6. Zawodnicy, najpóźniej do dnia zawodów, muszą mieć ukończone 18 lat. Uczestnicy poniżej 

18 roku życia zobowiązani są posiadać pisemną zgodę obojga rodziców lub opiekunów. 



 
 

7. Warunkiem wzięcia udziału w zawodach jest podpisanie przez uczestnika przed 
rozpoczęciem zawodów  „oświadczenia uczestnika”.  

8. Oświadczenie, o którym mowa w ust. 7 podpisują osoby pełnoletnie. W przypadku osoby 
niepełnoletniej oświadczenie podpisują odpowiednio: rodzice lub opiekunowie osoby 
niepełnoletniej. 

 
§ 5.  

Harmonogram Zawodów. 
1. Rejestracja zespołów na Zawody nastąpi w dniu 9 września 2023 r. w Biurze Zawodów,  

w godzinach od 8:00 do 9:00. 
2. Odprawa techniczna przed Zawodami odbędzie się w Biurze Zawodów w dniu 9 września 

2023 r. o godzinie 9:00. 
3. Zawody zostaną rozegrane w dniu 9 września 2023 r., w godzinach: 9:30 – 16:00. 
4. Do godziny 16:30 konieczne jest dostarczenie do Biura Zawodów wypełnionych kart 

startowych.  
5. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród planowane jest dniu 9 września 2023 r.  

o godzinie 18:30.  
 

§ 6.  
Organizacja Zawodów 

1. Zawody są rozgrywane jako konkurencja zespołowa. Klasyfikowane są zespoły 
dwuosobowe. 

2. Droga wspinaczkowa jest pokonana przez zespół jeżeli każdy z członków zespołu przebył 
drogę o własnych siłach. 

3. Co najmniej jeden z członków zespołu pokona daną drogę, zgodnie z przyjętymi zasadami 
we wspinaczce sportowej, w stylu nie gorszym niż RP. 

4. Każda droga ze względu na trudność oraz długość ma przypisaną liczbę punktów. Uczestnicy 
otrzymują przed rozpoczęciem rywalizacji wykaz dróg zawierający nazwy dróg, ich 
trudności i punktację. Wynik uzyskany przez zespół wspinaczkowy to suma punktów 
przypisanych do pokonanych dróg. 

5. Każdy Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że warunkiem wzięcia udziału w zawodach jest 
posiadanie przez uczestnika obowiązkowego wyposażenia, na które składają się: 
1) uprząż wspinaczkowa; 
2) lina dynamiczna pojedyncza lub dwie żyły liny połówkowej; 
3) zestaw asekuracyjny: przyrząd asekuracyjny, karabinki HMS, taśmy, 
4) zestaw ekspresów – 1 na zespół, 
5) zestaw asekuracyjny do wspinaczki na drogach o asekuracji tradycyjnej (tradowej), 
6) ponadto wymagane jest stosowanie kasku wspinaczkowego. 

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że elementy wyposażenia uczestnika wymienione w 
ust. 5 muszą spełniać wymogi Norm Europejskich EN lub wymogi norm UIAA. 



 
 

7. Obowiązuje zakaz wspinania się bez asekuracji oraz zakaz wspinania się w butach innych niż 
wspinaczkowe. 

8.  Każdy zawodnik może zrezygnować z dalszego udziału w zawodach ze swojej inicjatywy  
w dowolnym momencie. Fakt ten obowiązkowo należy zgłosić w Biurze Zawodów. 

9. Wszyscy zawodnicy są zobowiązani przyjść z pomocą osobie będącej w niebezpieczeństwie. 
Czas poświęcony na udzielenie pomocy zostanie uwzględniony w wynikach. 

10. Zabronione jest korzystanie z pomocy osób trzecich podczas zawodów. Zawody rozgrywane 
są w duchu fair play z poszanowaniem zwyczajów i etyki wspinaczkowej. 

11. Asekurant w trakcie wspinaczki partnera musi pozostawać na ziemi u podnóża skały lub na 
górnym lub pośrednim stanowisku asekuracyjnym, w zależności od wymogów 
bezpieczeństwa i przyjętej taktyki. 

 
§ 7. 

Zasady klasyfikacji i nagradzania zawodników 
1. W Zawodach sklasyfikowane zostaną wszystkie zespoły, które: 

1) zgłoszą się do zawodów i uiszczą opłatę wpisową (wymagany dowód osobisty lub inny 
dokument tożsamości) 

2) złożą w biurze zawodów podpisane „oświadczenie uczestnika” dotyczące zasad 
bezpieczeństwa i odpowiedzialności 

3)  wezmą udział w odprawie technicznej przed zawodami 
4) ukończą co najmniej jedną drogę zawodów 
5) ukończą zawody w regulaminowym czasie przez złożenie w biurze zawodów wykazu 

przejść. 
2. Zasady punktacji – 1 metr drogi = 1 punkt. Przyznawane są dodatkowe punkty ze względu na 

trudność dróg oraz rodzaj zastosowanej asekuracji. 
3. Zawody wygrywa zespół, który uzyska najwyższą liczbę punktów. Dokładny regulamin 

zawodnicy otrzymują w Biurze Zawodów. 
4. W Zawodach zespoły będą klasyfikowane i nagradzane w następujących kategoriach: 

1) kategoria zespół żeński. 
2) kategoria zespół męski. 
3) kategoria zespół mieszany. 

5. Fundatorem nagród są: Festiwal Górski im. Andrzeja Zawady oraz Klub Wysokogórski 
Opole a także marki: DMM, Sterling oraz firma Camper. 

 
§ 8. 

Jury oraz rozstrzyganie sporów 
1. Interpretacja regulaminu Zawodów jest dokonywana przez Organizatora i ma charakter 

ostateczny. 
2. Nadzór nad prawidłowym przebiegiem zawodów sprawuje Jury Zawodów. 
3. Jury Zawodów składa się z sędziego głównego oraz obserwatorów. 



 
 

4. Wyzwanie jest nadzorowane przez głównego sędziego, którzy w miarę możliwości na 
bieżąco śledzi przebieg Zawodów. 

5. Wszelkie przypadki naruszenia regulaminu zawodów oraz okoliczności utrudniające ich 
bezpieczny przebieg oraz inne wykroczenia popełniane przez zawodników podczas 
wspinania powinny natychmiast być zgłaszane przez uczestników do Jury Zawodów. 

6. Jury Zawodów jest uprawnione do nakładania następujących kar: 
1) Kara punktowa – nałożona w związku z łamaniem postanowień niniejszego Regulaminu, 

w szczególności oddaniem karty z wykazem przejść po przewidzianym ku temu czasie, 
2) Dyskwalifikacja – nałożona w związku z przypadkami rażącego łamania postanowień 

niniejszego Regulaminu. Dyskwalifikacja, o której mowa powyżej jest nieodwołalna,  
a ponadto w przypadku dyskwalifikacji opłata startowa nie podlega zwrotowi. 

7. Decyzję o wyniku Zawodów oraz o nagrodach podejmuje Jury Zawodów. 
8. Wszyscy uczestnicy Zawodów są zobowiązani wspólnie współdziałać z Organizatorem i Jury 

w celu polubownego rozwiązywania ewentualnych sporów. 
9. Dodatkowych informacji można uzyskać wysyłając zapytanie na adres e-mail:  

biuro@kw.opole.pl. 
 

§ 9 . 
Protesty 

1. Protesty należy wnosić na piśmie do Jury Zawodów. 
2. Czas składania protestów wynosi 30 minut od chwili ogłoszenia wstępnych wyników 

Zawodów. 
3. Protesty są rozpatrywane bezzwłocznie przez Jury Zawodów 
 

§ 10 . 
Odpowiedzialność 

1. Każdy Uczestnik biorący udział w Zawodach oświadcza iż startuje na własną 
odpowiedzialność i ryzyko. 

2. Każdy Uczestnik biorący udział w Zawodach zobowiązuje się do zachowania zasad 
bezpieczeństwa oraz stosowania się do reguł wynikających ze specyfiki wspinaczki, w tym 
wspinaczki sportowej oraz asekuracji na drogach tradycyjnych i tradowych.  

3. Każdy Uczestnik biorący udział w Zawodach zobowiązuje się ponadto do stosowania 
poleceń Organizatora mających na celu zapewnić jak największy poziom bezpieczeństwa w 
trakcie Zawodów. 

4. Każdy Uczestnik biorący udział w Zawodach powinien zaopatrzyć się w stosowne 
ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków oraz OC.  

5. Organizator Zawodów nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody (majątkowe i na 
osobie) poniesione przez uczestników w związku z ich udziałem w zawodach, w 
szczególności nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenie ciała oraz inne uszczerbki na 

mailto:biuro@wyzwanie.opole.pl


 
 

zdrowiu i życiu doznane przez uczestników zawodów w związku z ich uczestnictwem w 
zawodach 

6. Organizator Zawodów nie ponosi odpowiedzialności za szkody i czyny uczestników 
Zawodów wobec osób trzecich. 

7. W przypadku zauważenia, że inny Uczestnik Zawodów jest w niebezpieczeństwie, każdy 
uczestnik zobowiązany jest do udzielenia pomocy osoby, która znajdzie się w sytuacji 
niebezpiecznej lub zagrożeniu wystąpienia takiej sytuacji. 

 
§ 11. 

Zasady ochrony danych osobowych 
1. Wszyscy Uczestnicy Zawodów wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych do 

celów związanych z realizacją zawodów. 
2. Wszyscy Uczestnicy Zawodów wyrażają nieodpłatnie zgodę na przetwarzanie ich danych 

oraz wykorzystanie wizerunku na stronie i portalach społecznościowych Klubu 
Wysokogórskiego Opole, Festiwalu Górskiego w Lądku Zdroju oraz w materiałach 
marketingowych i promocyjnych organizatora i sponsorów Zawodów. 

3. Administratorem Państwa danych osobowych jest Klub Wysokogórski Opole 
4. Dane osobowe będą przetwarzane w celu: 

a. organizacji i przeprowadzenia Zawodów, co stanowi realizację umowy z 
uczestnikiem (art. 6.1.b RODO);  

b. promocji działalności Administratora i budowania jego wizerunku, poprzez 
publikację relacji z wydarzenia na swoich stronach internetowych i profilach 
internetowych, co stanowi je uzasadniony interes (art. 6.1.f RODO)  opierający się 
m.in. na wyrażonej przez Państwa zgodzie na rozpowszechnianie wizerunku, 
wynikającej z przepisów Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 
Wyrażenie zezwolenia jest dobrowolne, a jego niewyrażenie nie powoduje wobec 
Państwa negatywnych konsekwencji; 

c. realizacji obowiązków prawnych wynikających z przepisów prawa podatkowego i 
przepisów dotyczących rachunkowości (art. 6.1.c RODO); 

d. ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami, co stanowi 
prawnie uzasadniony interes Administratora (Art. 6.1.f RODO).  

5. Dane będą przetwarzane przez okres 6 lat, czyli okres niezbędny do przeprowadzenia i 
rozliczenia Zawodów lub do momentu ustania ewentualnych roszczeń. Relacja z 
wydarzenia, w tym wizerunek uczestników, będzie przetwarzany w celach informacyjnych 
do momentu zaprzestania działalności w tym obszarze przez organizatora, do momentu 
zgłoszenia Państwa sprzeciwu lub wycofania zgody na rozpowszechnianie wizerunku.  

6. Państwa dane mogą także być publikowane na portalach społecznościowych, czyli także 
przetwarzane poza Unią Europejską. Wybrane przez nas portale korzystają z 
zatwierdzonych przez Komisję Europejską standardowych klauzul umownych, które 
gwarantują odpowiedni poziom bezpieczeństwa danych osobowych.  



 
 

7. W ramach podwykonawców korzystamy z usług GSuite dostarczanych przez Google LLC, 
co oznacza, że Państwa dane mogą być przetwarzane poza Unią Europejską. Google 
korzysta z zatwierdzonych przez Komisję Europejską standardowych klauzul umownych, 
które gwarantują odpowiedni poziom bezpieczeństwa danych osobowych.  

8. Przysługuje Państwu prawo do żądania od Administratora dostępu do danych osobowych 
dotyczących swojej osoby, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a 
także prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do żądania przeniesienia danych oraz prawo do 
wniesienia skargi do organu nadzorczego.  

9. Relacja i zdjęcia zawierające wizerunek uczestników, mogą być publikowane w oparciu o 
zezwolenie wyrażone poprzez akceptację regulaminu wydarzenia lub poprzez odrębne 
oświadczenie. 

 
§ 12. 

Postanowienia końcowe 
1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany przebiegu Zawodów, przerwania go lub 

skrócenia, a nawet odwołania rajdu, jeśli warunki pogodowe lub inne wydarzenia o 
charakterze siły wyższej uniemożliwia dalszy, bezpieczny dla uczestników przebieg 
Zawodów. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody spowodowane działaniem lub 
zaniechaniem uczestników oraz osób trzecich.  

3. Ostateczna interpretacja zapisów niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 
 

 


